


DESAYUNOS BLW



PAN INTEGRAL + MERMELADA NATURAL +MELON



AREPA DE MAIZ + MANGO + BLUEBERRIES



PANQUEQUE DE BANAND + PAPAYA



AVENA COCINADA + BANAND



PANGUEQUE DE ARANDAND + MELON



GALLETA DE AVENA + BANAND



TORTA DE ZANAHORIA + MELON



ALMUERZOS BLW



LUNES

IDEASDEDANY.COM

BROCOLI + ARROZ INTEGRAL +
POLLO GUIZADO (TOMATES . CERBOLLA. AJO ¥ ZANAHORIAY



MARTES

IDEASDEDANY.COM

LENTEJAS CON ZANAHORIA + PAPITAS AL VAPOR



MIERCOLES

IDEASDEDANY.COM
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PASTA EN TORNILLITO + POLLO GUIZADO (TOMATES . CEBOLLA.
AJO ¥ ZANAHORIA) + TROCITOS DE KiWi 3

&




JUEVES

IDEASDEDANY.COM

&

CARNE MUY BLANDA COCINADA CON CEBOLLA Y AJO +
ZANAHORIA COCINADA + PLATANO MADURO COCINADO AL VAPOR



VIERNES

IDEASDEDANY.COM

&

ALBONDIGAS + COLIFLOR AL VAPOR + PAPA COCINADA +
TROCITOS DE MELON



SABADO

IDEASDEDANY.COM

&

POLLO COCIDO EN TROCITOS + PURE DE PAPAS +

BROCOLI AL VAPOR



DOMINGO

IDEASDEDANY.COM

SPAGETTI O PASTA CORBATA+ CAQNQ FMOLIDA
+ PAN INTEGRAL



SPAGETTI O PASTA CORBATA+ CARNE MOLIDA
+ PAN INTEGRAL



MUSLO DE POLLO + TORTILLA DE ZANAHORIA +
PEPING COHOMBRO
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CARNE MOLIDA + FRIJOLES DE CABECITA NEGRA BIEN
COCIDOS GUISADOS (TOMATES . CEBOLLA. AJD) +
ARROZ INTEGRAL




MUSLO DE POLLO ASADO + AGUACATE CON TOMATE Y
CEBOLLA EN TROCITOS + PAPA AL VAPOR
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ARROZ INTEGRAL + POLLO COCINADO + PEPING
COHOMBRO + ZANAHORIA COCINADA



© | sABADO .
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ARROZ INTEGRAL + POLLO COCINADDO + PEPINO
COHOMBRO + ZANAHORIA COCINADA




ARROZ CON COCO + ALBONDIGA + HARICHUELAS
ASADAS EN MANTEQUILLA SIN SAL



